
QUÉ ES EL PLACEBO EN INVESTIGACIÓN? 

La mantención del ciego se logra a través del uso de placebos, que son agentes inactivos, 

sin efecto terapéutico que son administrados a los pacientes del grupo de control. Para 

poder ser utilizados los placebos deben ser similares en su presentación, forma física, 

color y sabor al fármaco utilizado en el grupo intervenido. Cuando un placebo presenta 

efectos secundarios o produce síntomas similares al fármaco en estudio durante su 

administración, es denominado como “placebo activo”. En estudios que comparan dos 

fármacos conocidamente efectivos para una patología, el ciego puede ser mantenido 

mediante el uso de dos placebos, método conocido como doble simulación (double 

dummy). También pueden utilizarse placebos en estudios no farmacológicos, como es el 

caso de comparaciones de procedimientos como ultrasonografía, acupuntura y en 

algunas ocasiones procedimientos quirúrgicos. 

 


