
RESEÑA HISTORICA DE LA INVESTIGACIÓN CLÍNICA 
 
La investigación con seres humanos es tan antigua como la medicina misma, pero no es hasta 1865, cuando 
el francés Claude Bernard publica el libro Introducción al estudio de la medicina experimental, que se produce 
un punto de inflexión en la historia de la experimentación humana. 
 
A raíz de la Segunda Guerra Mundial, que experimentaron con los deportados, sin tener en cuenta ningún 
principio ético, el 9 de diciembre de 1946 se inicia en Nuremberg el proceso judicial contra los médicos 
alemanes que habían experimentado inhumanamente con los prisioneros retenidos en los campos de 
concentración.  
 
La aparición del Código de Nuremberg, con la novedad del consentimiento informado, tenía que combatir los 
abusos de la investigación. En los años 70 en los Estados Unidos se hizo público el carácter poco ético de 
muchos de los experimentos que se estaban realizado. Es en este contexto que aparecen nuevos textos 
reguladores, con el objetivo de garantizar la protección de los sujetos de investigación, como la Declaración 
de Helsinki de 1964, que ha tenido sus correspondientes actualizaciones, y el Informe Belmont, donde se 
detallan los principios éticos básicos para la investigación y sus aplicaciones correspondientes. 
 
 
 

 
 
Primeras generaciones de médicos peruanos 
 
En esta tarea de control juegan un papel muy importante los Comités de Investigación Clínica, 
que tienen como misión velar por la corrección metodológica, ética y legal de la práctica 
investigadora. 
 
Actualmente hay conciencia que la experimentación es necesaria para el avance de las ciencias 
médicas y debemos abrirnos a nuevas líneas de investigación respetuosas con los derechos 
humanos y la dignidad de la persona. 


